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SCHWEIRGUTH

Eine Marke der SchweiBguth Catering GmbH

Jun:o

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernghrung e.V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert.

Wir sind BIO-zertifiziert DE-OKO 039 und kennzeichnen alle BIO-Zutaten in unserem Speiseplan. Die Kennzeichnung
bezieht sich ausschlieBlich auf die entsprechenden Zutaten. Eine BIO-Zutatenliste finden Sie auf der Riickseite.

Online: www.bestellung-schweissguth-junior.de
E-Mail: junior@schweissguth.de
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Herzogstrasse 28
45881 Gelsenkirchen
Tel.: 02 09 - 40 84 003

Meniiplan KW 40

vom 28.09.26 - 02.10.26

Allergeninformationen finden Sie auf der Ruckseite.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Méhreneintopf aus BIO-M&hren herzhafter Puten-Gyros i, Tzaziki | MSC Hoki-Fischfilet bemehilt a,a1,4g,, Linsensuppe mit BIO-Mé&hren, Hahnchengeschnetzeltes
£ mit Knollensellerie und cgi.2, Djuvec Reis mit Karotten und | Gurkensalat in Joghurt-Dressing | Knollensellerie und Kartoffeleinlage [ mit Paprika und Méhren g, Rigatoni
= Kartoffeleinlage Paprika c.gi2, Salzkartoffeln aus regionalem Anbau i, a,al,a2,a3,a4,a5a7
c aus regionalem Anbau g, Geflugelbockwurst geschnitten 2,34,
g Geflugelbockwurst geschnitten 2,34, . Baguette aa
= Baguette aa1
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BIO-Penne-Nudeln aa1, Sauce mit BIO-Polenta-Kése- 3 x Mini Frihlingsrolle mit Porree, | Bunte Spiralnudeln aa1, - Tomaten- Ravioli mit Tomatenfiillung a,a1,
~ BIO-Spinat, Knusperschnitzel 1, Karotten, Basilikum-Sauce helle Tomaten-Krauter-Parmesan-
= Frischké@se und Sahne a,atg Petersiliensauce a,at,g, Weiltkohl, vegan aat,i Sauce
c Kartoffelpiree g Mungobohnensprossena,at,f, Nasi mit Schnittlauch und Basilikum g
“E’ Goreng - Reispfanne mit
= Karotten, Sojabohnen,
= Bambussprossen,
= Paprika a,a124, Asia SoRe i
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VEGGI Méhreneintopf aus BIO- vegetarische Gyrospfanne Blumenkohl-K&se-Medaillon - VEGGI Linsensuppe mit BIO- Valess-Geschnetzeltes aus
iy Méhren aus Soja und Weizen a1.cfg,ij, paniert- aat1,a3,g, Gurkensalat in Méhren, Milcheiweiss
= mit Knollensellerie und Tzaziki g2, Djuvec Reis mit Joghurt-Dressing cgi.2, Knollensellerie und Kartoffeleinlage | in Zitronengras-Honig-Sauce mit
c Kartoffeleinlage Karotten und Paprika Salzkartoffeln aus regionalem Anbau i, 1 x asiatischem Gemiise aus
g aus regionalem Anbau g,i, Baguette Vollkornbrétchen at,a2,asx Broccoliwiirfel, rote Paprika,
= aai Wasserkastanien, Lotuswurzeln,
= Maiskélbchen, Blattspinat, Mu-Err-
= Pilze aat,.cf.9, Vollkon-Rigatoni aat.c
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frisches Obst Rohkost frisches Obst Blattsalatbeilac < 8 ~ frisches Obst
: Méohren, Gurke, Kohlrabi aus Eisberg, Lollo Ross’ *ind |  Qu?”
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P Milchpudding Schokolade, 1,5 % frisches Obst Quarkspeise mit Heidelbeeren g Mini-Berliner acg Fruchtjoghurt Erdbeer gh,2
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