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SCHWEIRGUTH

Juhio

Online: www.bestellung-schweissguth-junior.de
E-Mail: junior@schweissguth.de

Herzogstrasse 28
45881 Gelsenkirchen
Tel.: 02 09 - 40 84 003

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem "DGE-Qualitétsstandard fur die Verpflegung in Schulen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernghrung e.V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert.

Meniiplan KW 41

vom 05.10.26 - 09.10.26

BiO\ Wir sind BlIO-zertifiziert DE-OKO 039 und kennzeichnen alle BIO-Zutaten in unserem Speiseplan. Die Kennzeichnung
EingMarke degochwsiauth Caterinig Sbh =/ bezieht sich ausschlielich auf die entsprechenden Zutaten. Eine BIO-Zutatenliste finden Sie auf der Rickseite.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Huhnerfrikassee saftiges Hahnchen-Steak, Herzhafter Rindergulasch Kalbfleischbéllchen aat.c,ij, MSC Lachsragout mit
- mit BIO-Karotten, BIO-Erbsen, Kohlrabigemuse mit Paprika, BIO-Kaiserspétzle aat,c Paprikasauce aat,gi, BIO-Reis mit Paprika und Kichererbsen 4,
= Spargel und Selleriewlirfel a1, in Milch-Sahne-Sauce aat.eg, Vollkorn-Spirellis aat
5 BlO-Langkornreis Rahmsauce at.cfg.ij, Salzkartoffeln
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Linsencurry aus roten, gelben und gebratene Bandnudeln mit MSC Alaska Seelachsfilet Buchstabennudelsuppe Cappelletti Rosso - rote Halbmond-
o grunen Linsen Sojabohnen, mit mediterranen Krautern - mit BIO-Blumenkohl, BIO-M&hren Teigware
= mit Koriander, Zucchini, Méhren Bambussprossen und Paprika unpaniert - 4, Salzkartoffeln, und Sellerie at.cii, 1 x mit Tomaten-Ricotta-
c und Kartoffelwtiirfel g,i aatcfi2, Asia SoRe i Kréuterrahmsauce aat.g Vollkornbrétchen a1,a2,a5x Basilikumfiillung a.a1,g, Kdse-Sahne-
g Sauce aaleg
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Soja-Geschnetzeltes Maisburger, Kohlrabigemiise tomatiger Gemiisegulasch vegane Mini-Hackbaéllchen aa1,23f, | Honig-Mohren-Sauce g, Vollkorn-
s mit frischen Champignons und in Milch-Sahne-Sauce aat.eg, mit Zucchini und Paprika aat, BIO- Paprikasauce aa1,0i, BIO-Reis Spirellis a,at
= Méhren aatf, BIO-Langkornreis Rahmsauce at.cfgij, Salzkartoffeln Kaiserspétzle aat.c
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frisches Obst Rohkost Salatplatte mit Tomate, Gurke, frisches Obst N " frisches Obst
X7 Méohren, Gurke, Kohlrabi Eisberg,
= Mahren, Joghurtdressing g
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& Sahne-Karamellpudding ¢ Mascarpone-Mandarine Creme g Sugar Donut a,a1f,g8 Quarkspeise mit Himbeeren ¢._ Griefbrei aat,g
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Allergeninformationen finden Sie auf der Riickseite.



